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                                                      مسموميت با داروی استامينوفن

به جرات مي توان گفت كه همه ما حداقل يك بار درعمر خود استامينوفن خورده ايم. استامينوفن يك داروي مسكن وتب بر است كه براي تسكين دردهاي مداوم وخفيف، سردرد، دردعضلاني ، كمر درد ، دندان درد ، درد مفاصل ودرد ناشي از سرماخوردگي به كار مي رود. استامينوفن از طريق خوراكي به سرعت وتقريباً كامل جذب مي شود، اگر با غذاي سرشار از كربوهيدرات خورده شود ممكن است ا زجذب آن كاسته شود. در صورت مصرف بيش از حد وبي رويه عوارض دارويي بروز مي كند. توجه داشته باشيد كه مصرف استامينوفن نبايد بيش از 10 دوزدر بزرگسالان و5 دوز در بچه ها ادامه يابد مگر اينكه زيرنظر پزشك باشد. مصرف بيش از حد استامينوفن باعث تهوع ، استفراغ ، تعريق ، خستگي ، سيانوز ناشي از افت هموگلوبيني ، ضعف ، سرگيجه ، فشا رخون پايين ، آنمي هموليتيك مي شود. استامينوفن نبايد بيش از 10 گرم در 24 ساعت مصرف شود چون ممكن است به كبد صدمه بزند. درمان مسموميت بايد هر چه زودتر آغاز شود. در صورتي كه درمان مسموميت با استامينوفن ظرف 24 ساعت اول آغاز نشود ممكن است نتوان از آسيب كبدي يا مرگ جلوگيري كرد.ازجمله داروهايي كه با استامينوفن تداخل دارند شامل الكل ، ضد التهاب غيراستروئيدي ( مانند آسپرين ، ايبوپروفن ، .....) داروهاي ضد بارداري خوراكي ، فني توئين و  وارفارين مي باشد .

مراحل مسموميت ناشي از استامينوفن :

- مرحله اول : چند ساعت پس از مصرف مقدار زيادي دارو شروع مي شود وشامل علائمي مثل بي اشتهايي ، تهوع واستفراغ وندرتاً شوك است . اين مرحله كمتراز 12 ساعت طول مي كشد .

- مرحله دوم : نشانه هاي حاد گوارشي كمتر شده است وحدود 24 تا 48 ساعت طول مي كشد. در اين مرحله همگام با كاهش علائم گوارشي شواهد آزمايشگاهي مبني برآسيب كبدي بيمار نيز تظاهر مي يابد ومعمولاً كاهش حجم ادرار نيز وجود دارد .

- مرحله سوم : 3 تا 5 روز پس از مصرف داروها ، نشانه هاي اصلي آسيب كبدي مثل يرقان پيدا مي شود. در صورتي كه بيمار تا اين مرحله درمان مناسبي نگيرد عوارضي مثل هپاتيت برق آسا به صورت تهوع ، استفراغ ، كاهش قند خون ، اختلالات خونريزي وكماي كبدي در يك سوم بيماران ديده مي شود. اگر بيمار زنده بماند وارد مرحله چهارم يعني بهبودي مي شود .

- مرحله چهارم كه 5 تا 10 روز بعد از مصرف استامينوفن بوده ومعمولاً هيچ عارضه بافتي نظير فيبروز دركبد برجا نمي ماند .

- مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي استامينوفن مي تواند اثرات داروهاي ضد انعقاد مانند وارفارين وهپارين را افزايش دهد. تركيب اين داروها به اين طريق ممكن است منجر به خونريزي شود .

- مصرف همزمان استامينوفن كدئين دار با ديگر داروهاي دپرسان سيستم عصبي مركزي ( مانند آنتي هيستامين، باربيتوراتها ، آرام بخش هاي عضلاني و..... ) يا با داروهاي آنتي دپرسان سه حلقه اي مي تواند باعث خواب آلودگي شديد شود .

- درصورتي كه كودك با شير مادر تغذيه مي شود ومادر استامينوفن كدئين مصرف مي كند لازم است پزشك مطلع گردد. مقادير كم اين دارو ممكن است از طريق شير وارد بدن كودك شده وباعث خواب آلودگي او شود .

درمان مسموميت با استامينوفن:

درمان بايد بلافاصله بعداز مراجعه بيمار شروع شود . تخليه معده به ويژه در 1 ساعت اول بعداز مصرف دارو مفيد است . استفاده از زغال فعال مي تواند ازجذب دارو بعد از خوردن استامينوفن جلوگيري كند. درمان انتخابي مسموميت با استامينوفن استفاده از N – استئيل سيستئين خوراكي وتزريقي است.
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